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СОСТРАДАТЕЛЬНОЕ СЕРДЦЕ – ЭТО ХРАМ БОГА

Воплощения Божественной Любви!
Духовный искатель должен, прежде всего, держаться 
подальше от плохих людей. Скажи мне, кто твой друг, 
и я скажу, кто ты. Дружите только с хорошими людьми. 
Змея может укусить вас только один раз, и только тогда, 
когда на неё нападают. Но плохие люди источают яд 
постоянно, днём и ночью. Какая судьба в конечном 
итоге постигла Карну? Он был великим воином, более 
храбрым, чем Арджуна. Но из-за того, что он общался с 
такими плохими людьми, как Дурьёдхана, Душасана и 
Шакуни, он тоже стал безнравственным человеком. 

Сострадание – это основа мира

Преданность развивается благодаря общению с 
добродетельными людьми. Недостаточно, если вы 
только держитесь в стороне от плохих людей. Вы 
должны избавиться от плохих качеств и развивать 
добродетельные качества. Жизнь – это океан с 
волнами печали и радости. Для человека естественны 
расставание и встреча. Человек становится святым, 
когда он объединяется с хорошими людьми и расстаётся 
с плохими людьми. 
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любовь к Богу, боязнь греха и нравственность в обществе. 
В современном мире эти три качества приходят в упадок. 
Когда все люди будут придерживаться нравственных 
ценностей, то общество очистится. Преданность – это 
не проведение ритуалов. Занимайтесь служением с 
любовью. Жить духовной жизнью означает любить всех 
и служить всем. Пусть все вы обретёте способность 
любить! 

(Бхагаван завершил выступление бхаджаном «Сатьям 
Джнянам Анантам Брахма…»)

Из журнала «Санатана Саратхи»,
декабрь 2015 год
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Как лучше всего проявлять любовь к Богу? Лучший 
способ любить Бога – это любить всех и служить всем. Но 
любить следует не мирской, материальной любовью: это 
должна быть божественная любовь, неизменная и вечная. 
Мирская любовь ослабевает, погибает и истощается, 
а божественная любовь неизменная, безграничная и 
постоянно возобновляющаяся. Бог всегда с вами, в вас 
и вокруг вас. Нет необходимости искать Его. На самом 
деле, Бог ищет настоящего преданного. 

Вы должны осознать, что основой мира является 
сострадание. Вас защитят непоколебимая вера, дхарма 
и преданность Богу, обитающему в вашем сердце. 
Однажды Бог пообещал преданному, что Он всегда 
будет следовать за ним, куда бы он ни пошёл. Тогда 
преданный стал сомневаться. Он обернулся, чтобы 
проверить, действительно ли Бог следует за ним или 
нет. Так как преданный не увидел Бога, он спросил: 
«Бог, Ты пообещал, что будешь следовать за мной, но, 
когда я обернулся, я не увидел Тебя. Почему?» Тогда 
Бог ответил: «Я находился за тобой даже тогда, когда ты 
обернулся! Вот почему ты не увидел Меня!»

Божественная сила – это настоящая сила. У вас могут 
быть все силы, но, если у вас нет божественной силы, вы 
никогда не сможете добиться успеха в жизни. Развивайте 
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Что такое пунья (добродетель)? Мирские люди считают, 
что добродетель – это благотворительная раздача вещей 
и помощь людям. Но это не настоящее значение этого 
слова. Истинное значение – это паропакара. «Пара» 
означает Божественность, «упа» - близость, «кара» - 
делать. Те действия, которые приближают вас к Богу – 
это паропакара. Близость к Богу – это паропакара.  

Сатьям Бруятх, Приям Бруятх, На Бруятх 
Сатьямаприям (говорите правду приятными словами, 
не говорите неприятную правду). Некоторые люди 
говорят: «Дхана Мулам Идам Джагат (деньги – это 
основа всего мира)». Другие говорят: «Дхарма Мулам 
Идам Джагат (праведность – это основа всего мира)». 
Но верное утверждение будет таким: «Дая Мулам Идам 
Джагат (сострадание – это основа мира)». Основой 
работы пяти основных элементов, солнца, луны, ночи 
и дня является дая (сострадание). Сердце, наполненное 
состраданием, божественно. Даже если другие люди 
разговаривают с вами грубо, вам следует говорить с ними 
доброжелательно. Человек может найти завершённость 
в жизни только благодаря состраданию и милосердию. 
Можно быть Брахманом, демоном, царём, можно 
много заниматься йогой, можно отрастить бороду как 
у санньясина (отречённого), можно нанести на лоб 
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пепел, повторять имена Бога, но всё это не принесёт 
человеку пользу, если у него нет сердца, наполненного 
состраданием. Хотя сострадание является естественным 
качеством человека, но он не способен осознать это. 
Весь мир основывается на доброте. 

Философии, религии, нации и языки могут быть 
разными, но сердце у человека одно и то же. Экатма 
Сарва Бхутантаратма (один Атман пребывает во 
всех существах). Экам Сат (Истина одна). Веды 
провозглашают, что истина только одна. На разных 
языках вода называется по-разному. На телугу – ниру, 
на английском – вотэ, на хинди – паани, на тамильском – 
тханни, на санскрите – ваари. Хотя названия разные, 
но вода одна и та же. Подобно этому сердца всех 
людей наполнены состраданием. Каждая мысль должна 
быть наполнена состраданием. Мы используем слово 
«человечество». Человек – это тот, у кого доброе 
сердце (прим. переводчика: игра слов – mankind и 
kind man). Какую пользу принесёт жизнь, если нет 
доброты? Человек, наполненный добротой, приближен 
к Божественности. Добрый человек – друг Бога. Такой 
человек считает Богом свою мать, отца, богатство, знание – 
всё в творении. Знание так же появляется из сердца. В 
этом мире всё является реакцией, отражением и отзвуком 
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Будущее находится в чреве времени; оно невидимо и 
неопределённо. Поэтому не беспокойтесь о будущем. 
Настоящее очень важно. Настоящее не является просто 
настоящим, оно вездесущее. Прошлое – это дерево, 
будущее – тоже дерево; но настоящее – это семя. 
Прошлое в настоящем, будущее также в настоящем. У 
вас отрыгивается та пища, которую вы недавно съели. 
Верно используйте настоящее. Не беспокойтесь, будьте 
всегда счастливы. Когда вы кушаете, не беспокойтесь, 
думая о том, откуда были привезены эти овощи, и 
что случится завтра с переваренной пищей. Итак, не 
думайте о прошлом или будущем, будьте счастливы в 
настоящем. У одной матери сын заболел лихорадкой 
и умер. Через пять лет, её второй сын тоже заболел. 
Мать стала беспокоится, о том, что тоже самое может 
произойти и с ним. Думайте о счастье, а не о неприятных 
вещах. Прошлое – это прошлое. Узнайте, как правильно 
использовать настоящее. 

Современный человек поклоняется безжизненным 
предметам и причиняет вред живым существа. 
Садхана (духовная практика) и преданность должны 
сопровождаться осознанием того, что Бог пребывает в 
каждом существе. Поэтому уважайте и радуйте всех. 
Это священная жизнь, истинная преданность и садхана. 
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Следует ограничить четыре вида желания: 1) не 
растрачивайте пищу; пища – это Бог. 2) не растрачивайте 
впустую деньги. Неверное использование денег – это зло. 
3) не растрачивайте время. Время – это Бог. В Упанишадах 
говорится, что нет ничего более драгоценного, чем 
время. Если вы растрачиваете время, это означает, что 
вы растрачиваете впустую возможность, данную вам 
Богом. И последнее, не растрачивайте энергию. Вы 
растрачиваете энергию, неверно используя чувства. 
Батарейки разряжаются, когда радио включено. Подобно 
этому вы растрачиваете энергию, поглощая слишком 
много. Вы растрачиваете свою жизнь, растрачивая 
энергию. 

Не смотрите на плохое, смотрите на хорошее;
Не слушайте плохое, слушайте хорошее;

Не говорите о плохом, говорите о хорошем;
Не думайте о плохом, думайте о хорошем;

Не делайте плохого, делайте хорошее;
Это путь к Богу. 

Современный человек беспокоится о том, что он не 
может сделать. Он не думает о том, что он должен делать. 
Студенты продолжают мечтать о будущем, не уделяя 
внимания своему обучению. Прошлое – это прошлое. Не 
беспокойтесь о нём. То, что было сделано, не вернётся. 
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внутреннего существа. Всё, что вы делаете, отражается в 
зеркале природы. Бог – это объект, человек – отражение, 
природа – зеркало. Если вы уберёте зеркало, остаётся 
только объект. В мирской математике 3 – 1 равно 2, но в 
духовном смысле 3 – 1 равняется 1. Духовная математика 
более верная. Для того чтобы приблизиться к Богу, 
избавьтесь от близости к миру. Устраните сознание тела 
и развивайте божественное сознание. Если вы хотите 
развить божественное сознание, вам следует уменьшить 
багаж желаний и заблуждений. Желания появляются из 
бхрамы (иллюзии), а не из Брахмы (Бога). Избавьтесь 
от заблуждения и уменьшите количество желаний для 
того, чтобы сделать путешествие по жизни приятным. 
Бог находится повсюду. Он является всей сладостью. 
Как говорится в Упанишадах, Бог подобен игрушке, 
сделанной из сахара, каждая часть которой сладкая. 
Вы почувствуете сладость Бога, независимо от того, о 
чём и как вы молитесь Ему, потому что Бог наполнен 
сладостью любви. 

Уменьшите багаж своих желаний

Кто ответственен за ваш багаж? Однажды гопика пришла 
к колодцу, чтобы набрать воды. После того, как она 
налила воду в три горшка, она поставила один горшок 
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на голову, другой взяла в руку. Она пыталась поставить 
третий горшок на горшок, который стоял у неё на голове. 
Она поняла, что это сделать трудно, и нужно, чтобы 
кто-то помог ей. Так как рядом находился Кришна, 
она попросила Его помочь ей. Но Он отказался. Тем 
временем, другая гопика, проходившая мимо, подошла к 
ней и помогла поставить горшок. Кришна последовал за 
гопикой к её дому. Как только она пришла домой, Кришна 
подошёл к ней, чтобы снять с её головы горшок. Тогда 
она спросила Кришну, почему Он отказался поставить 
горшок ей на голову, а теперь Он пришёл, чтобы помочь 
ей снять горшок. Тогда Кришна объяснил, что не в Его 
природе обременять людей; Он заинтересован только в 
том, чтобы освобождать их от бремени. Человек думает, 
что Бог посылает ему всё бремя. Но это неверно. 

Один студент завершил учёбу и женился. До женитьбы у 
него было две ноги. После женитьбы у него стало четыре 
ноги, как у животного. Позже у него родился сын, и теперь 
у него было шесть ног, как у таракана. После этого у него 
родилась дочь, и у него стало восемь ног, как у паука. Так 
человек увеличивает своё бремя. Он ответственен за все 
свои привязанности, а не Бог. Отдайте всю свою ношу 
Богу, тогда вы будете освобождены от неё. Вам следует 
постепенно уменьшать свою ношу. Чтобы уменьшить 
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её, укрепляйте взаимоотношения с Богом и ослабляйте 
взаимоотношения с миром.

Блаженство естественным образом появляется у вас, 
когда устраняется печаль. Моха Кшая – это Мокша 
(устранение привязанности – это освобождение). Мокша 
или освобождение не отделены и не отличаются друг 
от друга. Это уменьшение привязанности и развитие 
непривязанности. Развить непривязанность можно 
только благодаря укреплению преданности, которая 
наделяет постоянством. Бхукти, шакти и мукти (еда, 
сила и освобождение) появляются из Пара бхакти 
(высшей преданности). 

Выполняйте служение с любовью

Воплощения Божественной любви!
Божественная любовь и сострадание естественным 
образом пребывают в вашем сердце. Вы должны 
приложить усилие для того, чтобы всегда защищать 
их. Сердце, наполненное состраданием, это храм Бога. 
Сначала порадуйте Бога, находящегося внутри вас. 
Многие люди отправляются в паломничество для того, 
чтобы найти Бога. Не растрачивайте впустую время 
и деньги. Он находится внутри вас. Это Бог ищет 
истинного преданного. 


