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चमकम ् 

Анувака 1 

अना?िव ू स/जोष?से/माव ?ध र् ु वा < /  िग ?र,  ु/वैा र्ज े?िभ /राग ?तम.् 1.

дьюмнаирвGдж%бхирGгHтам . 1.

वाज?  म े  पस/व?  मे/  पय?ित  मे/  पिस?ित  म े  धी/ित?  मे/  कत ु?  मे/ र?  मे/   
ोक? म े शा /व?    मे/   शिुत ?   म/  योित ?  मे/  सवु?   म े पा/ण  म=ेपा /न? मे ा /न /
म=ेस ु? मे. 2.

О Агни и Вишну!  Да будете выоба благорасположены ко мне.  Да  увеличат
мои хвалебные слова ваше благорасположение. Мы молим вас о богатстве и
пище. 

Я молю Тебя: одари меня пищей и  позволь  мне  кормить  других  и себя. Да
будет чистой пища, которую я ем; да будет у меня хороший аппетит; да
буду я вкушать пищу с удовольствием; да будет усвоена пища, которую я
ем. Да буду я совершать жертвоприношения, которые обеспечат меня
пищей; да буду я распевать ведические мантры с правильной интонацией
неотразимым и пленительным голосом. Дай мне способность различения, 
чтобы я знал, что слушать, а что не слушать. Да озарится мой ум
ясностью, чтобы я обрел верное понимание вещей.

вGдж-щча ме прасаващчH ме пра-тищчаме прасRтищча ме дхOтищчH  ме
кратKщча   ме   сварHщча   ме   щлокHщча ме щрGващчH   ме   щрутRщча   ме  
джётRщча   ме   сувHщча   ме прGнащчH ме GнащчH ме вь.нащча ме сKщча
ме . 2.
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च म

वाज? मे पस /व? मे/ पय ?ित मे/ पिस ?ित मे

धी/ित?  मे/  कत ु?  मे/र?  मे/   ोक? म े 

शा /व?    मे/   शिुत ?   म/  योित ?  मे/  सवु?   मे

पा/ण  म=ेपा /न? मे ा/न/ म=ेस ु? मे

िच /ं च ? म/आधी?तं च मे/ वाक्च ? मे/ मन? मे/ चक्ष ु? मे/ शोतं? च मे/ दक्ष ? मे/ बलं? च म/  ओज ?
मे/ सह? म/  अय ु? मे ज/रा च? म  आ/ा च? मे त/नू?  मे/  शमर्? च मे/  वम र्?  च/ म=ेगा ?िन
े/ऽािन? च मे/ पग ्?िष च मे/ शरी?रािण च मे ॥3॥  

2

Да  достигну я небес богов. Да  будут  во  мне правильно функционировать
жизненные силы. Да заслужит мой ум истинное знание с помощью
непрерывного восприятия. Одари меня красноречием и здоровым умом. Да
будут мои органы чувств совершенны, глаза зорки, а слух тонок; да будут
мои органы действий сильными и энергичными. Одари меня мощью, чтобы
я мог сокрушить своих врагов и прожить долгую интенсивную жизнь, 
завершившуюся уважаемой и полной достоинства старостью. Да будет моё
тело красивым и хорошо сложенным; да будут мои кости крепкими, а
суставы – подвижными. Одари моё тело счастьем и защитой. Да буду я
рождён в высоких и благородных телах в будущем. 

вGдж-щча ме прасаващчH ме пра-тищчаме прасRтищча ме

дхOтищчH  ме кратKщча   ме   сварHщча   ме   щлокHщча ме

щрGващчH   ме   щрутRщча   ме  джётRщча   ме   сувHщча   ме

прGнащчH ме вь.нащча ме сKщча ме

читтам чH ма Gдх(там ча ме вGк чH ме манHщча ме чакшKщча ме щротрHм ча

ме дакшHщча ме балHм ча ма одж-щча ме сахHщча ма G\щча ме чH ма
GтмG чH ме танJ ме щармHча ме вармH ча менг+ни ча ме стхGнR ча ме

парJгмши ча ме щар(рGни ча ме॥3॥?
H
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िच /ं च ? म/आधी?तं च मे/ वाक्च? मे/ मन? मे/ चक्ष ु? मे/ शोतं? च मे/  

दक्ष? मे/ बलं? च म/  ओज? मे/ सह? म/  अय ु? मे ज/रा च? म   

आ/ा च ? मे त /नू?  मे/  शमर्? च मे/  वम र्?  च / म=ेगा ?िन च मे/ऽािन?
च मे/ पग ्?िष च मे/ शरी?रािण च म े 

3

читтам чH ма Gдх(там ча ме вGк чH ме манHщча ме
чакшKщча ме щротрHм ча ме

дакшHщча ме балHм ча ма одж-щча ме сахHщча ма
G\щча ме чH ма

GтмG чH ме ме щармHча ме вармH ча менг+ни ча

ме стхGнR ча ме парJгмши ча ме щар(рGни ча ме?
щчтанJ H
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